NUTRITION SANTE

Repérage et prise en charge
des troubles nutritionnels

Le surpoids et I'obésité, touchant toutes les tranches d’age, constituent une
priorité de santé publique en France, affectant plus de la moitié des hommes et
prés de la moitié des femmes adultes, ainsi qu’un nombre croissant d’enfants et
d’adolescents.

Ces troubles, en progression constante, notamment sous leur forme sévere,
entrainent des répercussions multiples : maladies cardiovasculaires, diabéte,
certains cancers, mais aussi des impacts psychologiques tels que la dépression
et I'isolement social. L'influence des modes de vie, incluant une alimentation
déséquilibrée, la sédentarité et des comportements alimentaires inadaptés des
le plus jeune age, s’ajoute aux facteurs socio-économiques tels que la précarité,
limitant I'acces a une alimentation équilibrée et a des choix de vie favorables a
la santé.

Face a ces enjeux, les infirmiers jouent un role clé dans la promotion d'une
alimentation saine et équilibrée tout au long de la vie.

IIs participent a la prévention, au dépistage et a la prise en charge des patients,
en intégrant des conseils hygiéno-diététiques adaptés a chaque tranche d’age.
En mobilisant les principes de nutrition santé, ils interviennent dans I’éducation
thérapeutique et le suivi personnalisé des patients.

Ils doivent également s’appuyer sur des stratégies pluridisciplinaires et des
recommandations actualisées pour répondre a cette problématique complexe.

L’objectif est de réduire les prévalences, d’améliorer le parcours de soin et de
sensibiliser les patients, quel que soit leur age, aux enjeux de prévention et
d’adoption d’un mode de vie durablement sain.
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Se former pour :

Renforcer vos compétences en dépistage du surpoids et de I'obésité
a tout age, grace a des outils de diagnostic et des indicateurs fiables.

Maitriser les principes de nutrition santé et savoir intégrer des
conseils hygiéno-diététigues adaptés dans vos pratiques quotidiennes.

Optimiser votre réle dans la prévention et I’éducation
thérapeutique, en accompagnant les patients vers des changements
durables de mode de vie.

Améliorer la coordination des parcours de soin, en collaborant
efficacement avec les autres professionnels de santé pour une prise en
charge globale.

Adopter une approche personnalisée et bienveillante, pour
répondre aux besoins spécifiques des patients selon leur age et leur
contexte socio-économique.
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