
« Transformez votre pratique et devenez un acteur clé dans la lutte
contre le surpoids et l’obésité : cette formation vous permettra non
seulement d’acquérir des outils concrets pour mieux accompagner

vos patients à tout âge, mais aussi d’enrichir vos compétences
professionnelles, de renforcer votre expertise et de valoriser votre rôle

en tant qu’infirmier face  à cet enjeu de santé publique majeur. »

NUTRITION SANTE 
Repérage et prise en charge
des troubles nutritionnels 

Visio
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2025

Visio
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Novembre
2025

www.actechange.com

Se former pour : 

Renforcer vos compétences en dépistage du
surpoids et de l’obésité à tout âge, grâce à des outils de

diagnostic et des indicateurs fiables. 
Maîtriser les principes de nutrition santé et savoir

intégrer des conseils hygiéno-diététiques adaptés dans
vos pratiques quotidiennes. 

Optimiser votre rôle dans la prévention et
l’éducation thérapeutique, en accompagnant les

patients vers des changements durables de mode de
vie. 

Améliorer la coordination des parcours de soin, en
collaborant efficacement avec les autres professionnels

de santé pour une prise en charge globale. 
Adopter une approche personnalisée et

bienveillante, pour répondre aux besoins spécifiques
des patients selon leur âge et leur contexte socio-

économique. 


